
 

ONK Motocross 
St. Isidorushoeve 28-04-2024 

Tijdschema / Timetable 

 
Voorbespreking Hoofden van dienst 07.30uur 
Aanvang training / Start of training 08.30uur 
 
Machine keuring 30min. Voor aanvang van de betreffende training / Technical control for each class 
30 minutes before the start of the training 
Training: 
1 09.00 uur  Cup Quads    5 min. Vrij + 12 min. Tijdtraining 
2                                             Cup Sidecars    5 min. Vrij + 12 min. Tijdtraining  
3    NK Quads    5 min. Vrij + 12 min. Tijdtraining 
4    ONK Quads    5 min. Vrij + 12 min. Tijdtraining 
5    ONK / NK Sidecars   5 min. Vrij + 12 min. Tijdtraining  
 
Baanonderhoud & Pauze / Track maintenance & break 
 
1e manche: 
6 12.00 uur  Cup Quads    15 min. + 2R. 
7    Cup Sidecars    15 min. + 2R. 
8    NK Quads    18 min. + 2R. 
9    ONK Quads    20 min. + 2R. 
10    ONK / NK Sidecars    20 min. + 2R. 
 
Baanonderhoud & Pauze / Track maintenance & break 
 
2e manche: 
11 15.00uur  Cup Quads    15 min. + 2R. 
12    Cup Sidecars    15 min. + 2R. 
13    NK Quads    18 min. + 2R. 
14    ONK Quads     20 min. + 2R. 
15    ONK / NK Sidecars   20 min. + 2R. 

 


